
【藥理作用】
1. BIO-CAL® PLUS含磷酸鈣(Tribasic calcium phosphate)及維生素D3 (Cholecalciferol)，

   能有效提供造骨所需之鈣、磷礦物質，及促進鈣、磷吸收之維生素D3。

2. BIO-CAL® PLUS因主成分為Tribasic calcium phosphate，不會產生二氧化碳氣體

   (CO2)，而其他碳酸鈣製劑在胃酸作用下均產生CO2而導致脹氣之副作用。

【成分】每錠含  
有效成分與含量 
Tribasic calcium phosphate (equivalent to calcium 450 mg)⋯⋯⋯⋯⋯⋯1203 mg

Cholecalciferol⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯330 IU 

其他成分(賦形劑)
Lactose spray-dried, Corn starch, FD&C red No.40 aluminum lake, Strawberry powder, 

PEG 8000, Magnesium stearate, Talc, Sodium saccharin

【用途(適應症)】
預防鈣質與維生素D缺乏症，如骨質疏鬆症。

【使用上注意事項】
一、 有下列情形者，請勿使用：

　　1. 曾因本藥成分引起過敏的人。

二、有下列情形者，使用前請洽醫師診治：

　　1. 患有腎臟疾病的人(過多的鈣可能會造成腎結石)。

　　2. 腎功能不全、牛奶鹼性中毒症(milk alkali syndrome)、腎結石、肉樣瘤病、

　　   副甲狀腺功能亢進的人。

　　3. 患有肝臟疾病、心臟病、其他過敏或重大疾病的人。

三、有下列情形者，使用前請先諮詢醫師藥師藥劑生：

　　1. 兒童、孕婦、可能懷孕婦女及哺乳婦。

　　2. 接受醫師治療並服用藥品的人。

　　3. 併用其他維生素及礦物質藥品或營養補充品。

四、其它使用上注意事項：

　　1. 為防止兒童誤食，請妥善保管。

　　2. 避免陽光直射。 



【用法用量】
一次一錠，每日2-3次，飯後使用，請嚼碎服用。

【包裝】
4~ 200錠鋁箔盒裝。

【類別】
醫師藥師藥劑生指示藥品。

【諮詢專線】 
0800-222-166

【儲存條件】
請於25℃以下儲存。

　　3. 本藥含油溶性維生素，服用時勿超過建議劑量，油溶性維生素易發生蓄積。　

　　4. 當使用大量磷酸鈣時，在每週或血鈣過多初次顯現時，應測定其血清中鈣濃度   

及腎功能。

　　5. 鈣鹽可能增強洋地黃苷類對心臟之作用。

　　6. 鈣鹽與四環素同時服用時亦可能干擾四環素之吸收。

　　7. 維生素及礦物質藥品僅可作為膳食攝取維生素及礦物質不足之輔助，不可取代

均衡的飲食。

　　8. 本藥含礦物質，維持適當礦物質的平衡需要好的均衡飲食。長期補充高劑量的

礦物質可能引起的副作用通常不清楚，且高劑量的單一礦物質會降低其他維生

素或礦物質的生體可用率。

【警語】
一、服用本藥後，若有發生以下副作用，請立即停止使用，並持此說明書諮詢醫師藥

師藥劑生：

身體部位

皮　膚

腸胃道

副作用

癢疹

噁心、嘔吐、腹瀉、便秘

藥　　商：

台灣東洋藥品工業股份有限公司六堵廠

基隆市七堵區工建西路5號
2IS01D053  (A03)

二、服用本藥後，若有發生以下症狀時，請立即停止使用，並接受醫師診治：

　　1. 若有發生上述之外不適情況。

　　2. 本藥過量時偶有高血鈣症、腎結石之病例發生。


